
Haben Sie Fragen zu unserem Angebot?

   Joyce Metternich
   Fachliche Leitung
   Ergotherapeutin

   GSK – Gruppentraining sozialer Kompetenzen

   Bachelor of Science,
   Hogeschool Zuyd, Heerlen (NL)

   Bettina Büttner
   Fachliche Leitung
   Ergotherapeutin

   Seminarleiterschein Progressive
   Muskelentspannung nach Jacobsen

   GSK – Gruppentraining sozialer Kompetenzen

   SRH Fachschule für Ergotherapie, Düsseldorf

   Regentenstraße 114
   41061 Mönchengladbach
   Telefon 02161 24711-91
   Telefax 02161 24711-92
   E-Mail info@ergotherapiepraxis-mg.de
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Hilfe für mehr Lebensqualität

Praxis für Ergotherapie

Mehr über die Praxis für Ergotherapie erfahren Sie
im Internet unter: www.ergotherapiepraxis-mg.de

Bei Bedarf können die Behandlungen auch in 
holländischer Sprache durchgeführt werden.
Bitte wenden Sie sich an Frau Metternich.

Besuchen und bewerten Sie uns auf Facebook und Google.
Mehr Infos auf unseren Internetseite www.ergotherapiepraxis-mg.de

www.ergotherapiepraxis-mg.de



 Spezialisten für Handlung
und Betätigung

Ganzheitliche Behandlung 

Nötiges Vertrauen
Bedürfnisorientiert und individuell

Aktivität und Partizipation

Stabile Beziehung
Selbstständiger und eigenverantwortlicher werden

Wie kann ich Ergotherapie erhalten?
Die ergotherapeutische Behandlung kann von Ihrem 
behandelnden Hausarzt oder Psychiater als Heilmittel 
verordnet werden.

Wer übernimmt meine
Behandlungskosten?
In der Regel werden die Kosten von den Krankenkassen
übernommen. Erwachsene müssen eine Verordnungsgebühr
in Höhe von 10 Euro und 10% der Behandlungskosten je
Verordnung übernehmen, außer sie sind zuzahlungsbefreit.

Bei Kindern werden die Kosten in vollem Umfang von den
Krankenkassen übernommen. Alle ergotherapeutischen
Leistungen können auch als Selbstzahler in Anspruch
genommen werden.

Behandlungsfelder der Ergotherapie
Kinder und Jugendliche
• AD(H)S
• Autismus
• Entwicklungs- und Wahrnehmungsstörungen
• Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstörungen

Erwachsene
• Abhängigkeitserkrankungen
• Persönlichkeitsstörungen
• (Alzheimer-) Demenz
• Affektive Störungen (Depression, Manie)
• Schizophrenie
• Bei Erkrankungen des Zentralen Nervensystems, z.B. nach
 einem Schlaganfall oder bei einer Querschnittslähmung

Welche Ziele kann ich mit
der Behandlung verfolgen?
• Verbesserung der Tagesstrukturierung
• Aufbau von Stabilität und Selbstvertrauen 
 für ein selbstbestimmtes Leben
• Entwicklung von Selbstständigkeit im Bereich der
 Lebensführung
• Verbesserung sozioemotionaler Kompetenzen und
 Interaktionsfähigkeit
• Förderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
• Förderung der Körperwahrnehmung
• Verbesserung von Grob- und Feinmotorik
• Verbesserung von Koordination und Kraft
• Verbesserung kognitiver Funktionen (z.B. Merken)

Hier finden Sie uns
Regentenstraße 114, 41061 Mönchengladbach

Die Praxis für Ergotherapie ist auf der Regentenstraße
zwischen Schillerstraße und Bismarckstraße.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Sie erreichen uns mit den Buslinien 015 und CE89.
Haltestelle: Kaiser-Friedrich-Halle, ca. 5 Minuten Fußweg.

www.ergotherapiepraxis-mg.de


